Idraet Zldste 2, som er 8. og 9. klasse 2022-23

Formal

Brobygning til idraet i fritiden — hvad kan jeg ggre?
At finde sin sportsgren, handler ogsa om at opleve og prgve forskellige idraetsgrene i det ‘rigtige’ miljg.

Vi har udviklet en kultur, hvor de unge mennesker i idraetstimerne, om eftermiddagen eller om aftenen
har idraet, afhaengig af hvornar vi kan booke en instruktgr, skgjtebanen eller hvad der skal prgves.
Hockey, basket, hgvdingebold og boldsport i det hele taget suppleres med svemmehallen, zumba-
instrukter, tai-chi, sund madlavning, rulleskgjtelgb, isskgjtelgb, golf, boksning, bowling, dans, parkour,
skate, klatre, brydning osv.

Forste hjzelp

— en del af idraetsundervisningen pa aeldste 2

Det er livsvigtig indsigt og kunnen at have med sig,
sa vi ogsa kan passe pa hinanden pa dén made.

| idraetsundervisningen i 8. og 9. klasse inddrages bgrnenes gnsker og kontakter i stor grad. Det er
bgrnene, der i samarbejde med de to laerere, udarbejder en arsplan med gnsker, muligheder og
kontakter. Denne indledende gvelse/brainstorm giver bgrnene en stor del af medbestemmelse og
oplevelsen af, at de selv er ansvarlige i, at det bliver, som de gerne vil have det. Efterfglgende
sammenszaetter leererne de enkelte moduler afhaengigt af arstiden, transportmuligheder og oplagte
begivenheder.

At aftale et samarbejde og arrangement med fx bokse-klubben er en del af erfaringen ’for at fa noget

til at ske’ og dermed bgrnenes alsidige udvikling og parathed til at veere aktiv samfundsborger.

Klasserne bevaeger sig meget ofte ud af huset for at besgge de enkelte idreetsfaciliteter. Eksempler
kunne veere: Floorball. Judo. CrossFit. Zumba. Handbold. Tennis. Boksning. Svgmning. Ridning. Dans.
Fgrstehjaelp. Orienteringslgb. Karate.

Det stiller andre krav til bgrnenes indstilling og engagement, at vaere aktive borgere kraever indblik i,
hvad der skal til, for at noget kan lykkedes. Vi oplever (gennem flere ar), at bgrnene nyder denne form
for involvering og medbestemmelse. Samtidig optraeder de pa en anderledes made, nar det er deres
kammerater, der bade inviterer, planlagger og instruerer dem i netop deres sportsgren/fritids-
interesse. Savel aftaleprocess om gennemfgrelse evalueres undervejs.

Det er idraetslaererne, der har ansvaret for, at de unge mennesker i Igbet af deres tid pa Z£ldste 2
kommer omkring de discipliner, som gzlder for idraet.

Dato Hvad

12.8 Brainstorm pa skolen og Mindeparken
19.8 Socialtur

26.8 Fodbold

2.9 Stjernelgb pa skolen

9.9 Musical - ingen idraet

16.9 Musical - ingen idraet

23.9 MW TR kursus Tennis

30.9 MW omsorgsdag | Padel




11.11 Fri grundet fgrstehjaelp

18.11 Holing - @ve til bolddag
25.11 Brydning

2.12 Sprogdag

9.12 Fri grundet fgrstehjaelp

16.12

Julefrokost




