Fag — Svémning 3. klasse

Formal

Som overordnet er, at alle bgrn ved udgangen af 3. klasse er trygge ved at svgmme og bade, og at de kan
svgmme 200 meter i en svgmmehal.

Svgmning er et selvstaendigt fag/modul hver uge ved siden af idraets-modulet. Bgrnene har saledes
svgmning en gang om ugen hen over hele aret.

Mal
Gennem sma vandlege begynder svgmmeundervisningen hver time i det lave bassin, sa alle elever fgler sig

trygge ved savel vandet som times indhold.

Ved at bruge forskellige skumredskaber bygges elevens tillid til egne evner op, sa alle elever kan faerdes i
bassinet pa samme tid.

Alle elever benytter svpsmmebzelte, indtil det vurderes fra laererens side, at eleven udviser faerdigheder nok
til at kunne feerdes uden bzelte.

Der arbejdes med de tre svpsmmearter: Brystsvgmning, rygsvemning, crawl.

Gennem traening med plade optraenes faerdigheder i at kunne bruge de rigtige bentag og herefter traenes
det at kunne koordinere arm- og bentag pa en gang.

Alle elever undervises i hovedspring og spring fra vippe. Der traenes ligeledes i dykning bade med og uden
svgmmebriller.

Kompetence-
omrade Kompetencemal Faser
Alsidig idraets- | Eleven kan Vandaktiviteter
udavelse anvende grund-
lzeggende, 1. Eleven kan sikre sig Eleven har viden
sammensatte selv ivand. om svamme- og
bevaegelser flydeteknikker.
i idrastspraksis.

2. Eleven kan begd sig Eleven har viden
ansvarligt i og pa om regler for sikker
vand. adfaerd i og pa vand.

3. Eleven kan udfare Eleven har viden
bjsergnings-og livred- om bjaergnings- og
ningsteknikker. livredningsteknikker.




Struktur

Alle bgrn samles, og vi gar to og to til DGI-huset

Omklzaedning. Tgj og taske lases inde i omkladningsrummets skabe

Vi mgdes i bgrnebassinet

Feelles instruktion og gvelser samt veerdszettelse/evaluering savel individuelt som fzelles
Fri leg til sidst

Ombklaedning og gatur tilbage til Bifrost

Vardsaettelse og evaluering

Sker Ipbende

Eksempler pa:

Evaluering med bgrnene

Det er fint, at alle begynder med bzelte pa, selvom man i forvejen gar til svgmning.
Der er forskel pa, om man er i svpsmmehallen med far og mor — og nar vi er sammen.
Vi er aldrig syge om tirsdagen, hvor vi er til svgmning.

Det er de bedste timer.

Laererevaluering

Det er pudsigt, at det ene ben kan "haenge’, nar man svgmmer. Og at det typisk sker for bgrn, der har andre
udfordringer - og at det er hgjre ben.

Det er vigtigt at vaere opmaerksomme pa ‘frysere’, de tynde bgrn der ikke kan holde varmen.
De bgrn, der er vant til at hoppe i trampolin i haven, kan ogsa lave sarlige udspring.
Det er dejligt, at bade bgrn og DGl-ansatte har helt styr pa rutinerne.

Det er glade og positive bgrn, der elsker sysmmetiderne og yder en stor indsats hver gang. De vil virkelig
gerne laere at svgmme.



