Undervisningsplan

Emne Yellow submarine

Tema Kroppen

Fag Idreet

Klasse 2.klasse

Formal Formalet med indholdet er dels at understgtte/skabe glaede
ved at bruge kroppen — bade selv og ggre noget sammen.
Dertil kommer selve de idraetsmaessige discipliner, bgrnene
skal lzere.
Bgrnene skal ogsa udvikle forstaelse og evner til at bidrage
til et forpligtende faellesskab.

Fag“ge mal Kompetence-

hentes fra Forenklede feellesmal omréde Efter 2. klassetrin

Alsidig Eleven kan deltage

idreetsudavelse aktivt i basale, alsidige
beveegelser i leg.

Idraetskultur og Eleven kan samarbejde

relationer om idraetslige aktiviteter
og lege.

Krop, treening Eleven kan beskrive

og trivsel reaktioner pa fysisk
aktivitet.

Fokus pa Bgrnene bliver praesenteret for diverse
sportsgrene:

Fodbold, hockey, Basketball, handbold, gymnastik, Spring,
Tarzanbane, stikbold (Bifrost kultur), mm.

Fokus pa at styrke bgrnenes grovmotorik, sociale
kompetencer, samarbejde, leere at vente pa tur, lzere at
respektere hinanden og udfordringer, de bliver stillet.
Bgrnene gar til/ eller begynder pa sportsaktiviteter, og her
har de muligheden for at blive praesenteret diverse
aktiviteter, sa de har en bedre indsigt i, hvad de maske har
mulighed for at ga til i deres fritid.

Idraets lege/samarbejdslege:

Stafet — grov motorisk og samarbejdsgvelse.
Ambulanceleg: Bgrnene hjazlpe hinanden med at redde de,
som er blevet taget.

Hgvdingebold: Samarbejde som hold

Alle mine kyllinger — leere at koordinere/undvige at blive
fanget

Individuelle udfordringer:

Jonglere med zerteposer — kognitiv udfordring, hvor hjerne
og krop skal samarbejde

Balancere med zerteposer - kognitiv udfordring, hvor hjerne
og krop skal samarbejde




Ga/lpbe med bordtennisbold pa ske - kognitiv udfordring,
hvor hjerne og krop skal samarbejde

Krabbelgb — udfordrer hele kroppen om at samarbejde
Stopdans — lzere at fa ro pa sin krop

Meditation — hvor bgrnene leerer at hvile i sig selv — ga fra
hgj puls, til hvile puls

Boldgvelser individuelt og sammen. Laere at kaste og
kunsten i at gribe forskellige bolde i forskellige stgrrelser
@velser med hulahop ringe og sjippe

Fysiske udfordringer pa bgrneniveau — hvor bgrnene far
kendskab til deres muskler

Fx |gfte sine ben 10 cm over jorden i 30 sekunder, hvor
armene er ude til siderne, hvor de virkelig kan maerke
mavemusklerne mm.

Blgde kompetencer

Hvad seettes der fokus pa fra
- forandrings-

- leerings-

- relations- og
meningskompetencen

Forandring
- handle og agere
- levesigind i en situation
- involvere sig
- forsta den sociale situation med de rammer og
muligheder der er

Laering
- abenhed overfor laering
- evne til at flytte sig bade fysisk og psykisk

Relation
- interesseudvikling

Mening

selvveerd

tillid til egne muligheder for at klare sig
motivation

udholdenhed

Struktur

Hvordan skal forlgbet organiseres?
Arbejdsfaser.

Fzelles inspiration?

Oplaeg, debat, aktiviteter,
feelles/gruppe/individuelt?

Hvad er tidsrammen? Deadlines?

Struktur

Der er en fast struktur i hver time:

Bgrnene skal huske i pausen at hente deres idraetstaske og
vaere i multi-bygningen med idraetssalen, nar pausen er
ferdig.

Omklaedning: have styr pa sit t@j og ting i tasken.

Man gar op i salen, efterhanden som man er faerdig med
omklaedning.

| salen ligger en skumbold, sa man kan ga i gang med at
spille stikbold.

Nar alle er klar, pifter laereren, og alle szetter sig i kreds midt
pa gulvet.

| kredsen praesenteres dagens program. Szerlige
informationer gives.

Opvarmning for alle.

Aktiviteten praesenteres.

Aktiviteten gennemfgres.

B@rnene samles, og vi evaluerer aktiviteten mht. reglerne og
samarbejde.




Nye aktiviteter og praesentationer og evalueringer.
Afslutning pa timen i kreds.

Alle gar i bad.

Alle pakker tasken — og tak for i dag.

Vardsaettelse og evaluering

i processen som ved afrunding

Hvordan tages stilling til erfaringer og ny
indsigt?

Undervejs? Afsluttende?

Mundtlig? Skriftligt?

Fzelles, gruppevis, individuelt?

Der begyndes og afsluttes i hver time med kreds, med et pift
sendes signalet om at blive klar.

Dette indfgres fra 0. klasse og geelder i alle idraetstimer
gennem skoleforlgbet til og med 9. klasse.

Der skabes en idraets-kultur.

| kredsen praesenteres dagens program, og evt. sarlig info —
og afslutningsvis tales om, hvad vi har leert i dag.




